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7 - Qualidade de vida e respeito ao meio ambiente. 

 

RESUMO 

Realizamos 3 encontors mensais no salão da igreja São Pedro e São Paulo, com criaças 

entre 10 e 13 anos, nos quais, promovemos algumas brincadeiras, dinâmicas de grupo, 

e tratamos de assuntos relacionados ao meio ambiente e a reciclagem por meio de 

palestras. As crianças, a cada encontro, levam de casa óleo de cozinha usado, para que 

possamos encaminhar à reciclagem para não ser descartado no meio ambiente. 

Meio-ambiente, reciclagem, óleo de cozinha, conscientização, defensores. 

 

 



INTRODUÇÃO  

 

Analisando o comportamento dos moradores do bairro Ferrari, na cidade de Campo 

Largo, Paraná, foi possível perceber a despreocupação com o ambiente em que vivem. 

Em uma sociedade crescente e desenfreada, as pessoas esquecem que com pequenos 

atos, podem melhorar o ambiente em que vivem, defedendo assim a natureza, não 

desperdiçando recursos, e tornando o sistema econômico mais "sustentável". Assim 

sendo, em reunião com algumas pessoas, envolvidas com trabalhos voluntários na 

igreja, percebeu-se a necessidade de fornecer conscientização às crianças do bairro, 

mostrando que elas podem tornar o local um lugar muito mais bonito, não poluído 

tomando pequenas atitudes para com o meio-ambiente. Logo, surgiu o grupo 

"Defensores da Natureza - São Pedro e São Paulo - no qual, são feitos 3 encontros 

mensais com brincadeiras, dinâmicas e também onde são tratados assuntos 

relacionados ao meio-ambiente. O nome do projeto se deu pelo fato de que as 

próprias crianças que participam dos encontros são as defensoras da natureza, e assim 

sendo, elas ajudam a cuidar do ambiente, assim como um policial cuida de uma cidade. 

 

1. JUSTIFICATIVA  

 

Com base na despreocupação dos moradores do bairro Ferrari, na cidade de Campo 

Largo, Paraná, com o ambiente em que vivem, percebeu-se a necessidade de fornecer 

conscientização às crianças do bairro, mostrando que elas podem tornar o local um 

lugar muito mais bonito, não poluído tomando pequenas atitudes para com o meio-

ambiente. Logo, surgiu o grupo "Defensores da Natureza - São Pedro e São Paulo - no 

qual, são feitos 3 encontros mensais com brincadeiras, dinâmicas e também onde são 

tratados assuntos relacionados ao meio-ambiente. O nosso público alvo são as crianças 

de 10 a 13 anos, visto que nessa fase tão importante do crescimento delas, elas terão a 

chance de se tornarem adultos muito mais educados e conscientes no que diz respeito 

a natureza. E área abrangida, a princípio, é o bairro Ferrari. 

 

2. OBJETIVO GERAL 

 

Promover a conscientização das crianças para o cuidado com a natureza e o meio-

ambiente, tornando o local que vivem em um ambiente muito mais agradável de se 

viver 



3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

* Reunir um grande número de crianças; 

* Promover os encontros e palestras de conscientização; 

* Verificar que ações podem ser tomadas dentro e fora de casa para cuidar da 

natureza e o meio-ambiente; 

* Executar as ações de cuidado ao meio-ambiente; 

* Verificar os resultados. 

 

4. METODOLOGIA  

 

Por meio de 3 encontros mensais, reunimos as crianças, que durante duas horas, 

participam de brincadeiras, dinâmicas de grupos, e às vezes, palestras sobre o meio-

ambiente e reciclagem. Para iniciar uma ação mais concreta, as crianças, como 

defensoras da natureza, trazem de casa, óleo de cozinha já usado, dentro de garrafas 

pet para que possamos encaminhar a empresas de reciclagem. Fazemos o controle de 

presença e quem está contribuindo com o óleo de cozinha. Ao final do semestre, 

sorteamos brindes para aqueles que mais contribuiram, incentivando assim, a 

participação de todos. 

 

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS 

 

O número de crianças que tem vindo participar e a aceitação de algumas empresas, 

interessadas em ajudar ou investir no projeto. 

 

6. VOLUNTÁRIOS 

 

São aproximadamente 15 voluntários, que auxiliam no planejamento e 

desenvolvimento das atividades, conforme a disponibilidade e conhecimento de cada 

um. 



7. CRONOGRAMA 

 

O projeto tem apenas 1 mês e meio de existências, porém, nesse pouco de vida, 

arrecadamos várias garrafas de óleo de cozinha usado, além de ter conquistado várias 

crianças que não perdem um encontro. 

 

8. RESULTADOS ALCANÇADOS 

 

Em 1 mês e meio de existência, arrecadamos 100 litros de óleo de cozinha utilizado, e 

também, várias baterias de celular e outros eletrônicos. Alcançamos a marca de 60 

crianças participantes nesse primeiro momento. 

 

9. ORÇAMENTO 

 

Não possuímos base quanto ao orçamento, visto que estamos em uma fase inicial. 

 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

Por meio desse projeto, fica claro que tornar o nosso mundo um lugar muito melhor 

para se viver não é difícil. Basta vontade e iniciativa para começar um trabalho 

maravilhoso, principalmente quando se trata em cuidar do nosso próprio planeta. 
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